
 
 

 
 

   
 

 

¢ƘƛƴƪƛƴƎκwŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ 5ƛŶŎǳƭǘȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŎƭŜŀǊƭȅ 
CŜŜƭƛƴƎ ǎƭƻǿŜŘ 
Řƻǿƴ 

5ƛŶŎǳƭǘȅ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƴƎ 
5ƛŶŎǳƭǘȅ ǊŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ 
ƴŜǿ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

tƘȅǎƛŎŀƭ 
IŜŀŘŀŎƘŜ 

CǳȊȊȅ ƻǊ ōƭǳǊǊȅ Ǿƛǎƛƻƴ 

bŀǳǎŜŀ ƻǊ ǾƻƳƛǝƴƎ 
όŜŀǊƭȅ ƻƴύ 

5ƛȊȊƛƴŜǎǎ 

{ŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ǘƻ ƴƻƛǎŜ ƻǊ 
ƭƛƎƘǘ 

.ŀƭŀƴŎŜ ǇǊƻōƭŜƳǎ 

 CŜŜƭƛƴƎ ǝǊŜŘΣ 
ƘŀǾƛƴƎ ƴƻ ŜƴŜǊƎȅ 

9ƳƻǝƻƴŀƭκaƻƻŘ LǊǊƛǘŀōƛƭƛǘȅ {ŀŘƴŜǎǎ aƻǊŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ bŜǊǾƻǳǎƴŜǎǎ ƻǊ ŀƴȄƛŜǘȅ 

{ƭŜŜǇ 
{ƭŜŜǇƛƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
ǳǎǳŀƭ 

{ƭŜŜǇ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǳǎǳŀƭ ¢ǊƻǳōƭŜ ŦŀƭƭƛƴƎ ŀǎƭŜŜǇ 

 

  
 

 

   
 

Facts about Concussion 
and Brain Injury 

About Concussion 
! ŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴ ƛǎ ŀ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀǝŎ ōǊŀƛƴ ƛƴƧǳǊȅ ό¢.Lύ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ŀ ōǳƳǇΣ ōƭƻǿΣ ƻǊ Ƨƻƭǘ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀŘΦ /ƻƴŎǳǎǎƛƻƴǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ 
ƻŎŎǳǊ ŦǊƻƳ ŀ Ŧŀƭƭ ƻǊ ŀ ōƭƻǿ ǘƻ ǘƘŜ ōƻŘȅ ǘƘŀǘ ŎŀǳǎŜǎ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ŀƴŘ ōǊŀƛƴ ǘƻ ƳƻǾŜ ǉǳƛŎƪƭȅ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦƻǊǘƘΦ 5ƻŎǘƻǊǎ Ƴŀȅ 
ŘŜǎŎǊƛōŜ ŀ ŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴ ŀǎ ŀ άƳƛƭŘέ ōǊŀƛƴ ƛƴƧǳǊȅ ōŜŎŀǳǎŜ ŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ƴƻǘ ƭƛŦŜπǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎΦ 9ǾŜƴ ǎƻΣ 
ǘƘŜƛǊ ŜũŜŎǘǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎŜǊƛƻǳǎΦ 

Concussion Signs and Symptoms 
aƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴ ǊŜŎƻǾŜǊ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ ŦǳƭƭȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻƻ ƘŀǊŘΦ {ǘƻǇ ǘƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜǎǘ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊΦ !ǎ ǘƘŜ Řŀȅǎ Ǝƻ ōȅΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜȄǇŜŎǘ 
ǘƻ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ŦŜŜƭ ōŜǧŜǊΦ 

¢ƛǇǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ ōŜǧŜǊΥ 

ω  DŜǘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎƭŜŜǇ ŀǘ ƴƛƎƘǘΣ ŀƴŘ ǊŜǎǘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

ω  !ǾƻƛŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎ όŜΦƎΦΣ ǎǇƻǊǘǎΣ ƘŜŀǾȅ ƘƻǳǎŜŎƭŜŀƴƛƴƎΣ 
ǿƻǊƪƛƴƎπƻǳǘύ ƻǊ Ǌ

ŜǉǳƛǊŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ όŜΦƎΦΣ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǳǎŜΣ ǾƛŘŜƻ ƎŀƳŜǎύΦ 

ω  !ǎƪ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŀŦŜƭȅ ŘǊƛǾŜ ŀ ŎŀǊΣ ǊƛŘŜ ŀ ōƛƪŜΣ ƻǊ ƻǇŜǊŀǘŜ ƘŜŀǾȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ 

ω  5ƻ ƴƻǘ ŘǊƛƴƪ ŀƭŎƻƘƻƭΦ !ƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘǊǳƎǎ Ƴŀȅ ǎƭƻǿ ȅƻǳǊ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀƴŘ Ǉǳǘ ȅƻǳ ŀǘ Ǌƛǎƪ 
ƻŦ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴƧǳǊȅΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀǎ ȅƻǳ ǊŜŎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ŀ ŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴΦ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƛǘ 
ŀƭƻƴŜΦ YŜŜǇ ǘŀƭƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΣ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎΣ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀƴŘ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ōŜǧŜǊΣ ǘŜƭƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΦ 
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CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ /5/ ƻƴ ǘƘŜ ²Ŝō ŀǘΥ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκ/ƻƴŎǳǎǎƛƻƴΦ 

¦Φ{Φ 59t!w¢a9b¢ hC I9![¢I !b5 I¦a!b {9w±L/9{ 
/ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 


